DISTRIBUICAO DAS AULAS PRATICAS DE ANATOMIA POR GRUPOS
GRADUACAO EM ENFERMAGEM
FASE 1 -2021.01

Data

Docente Carla Lucia Rene Reginalda
Tema Cardiaco e Reprodutor Nervoso, Gastrico e
respiratorio Urinario endocrino circulatorio
e articular
Local Sala 213 Sala 216 Sala 222 Sala 220
Horario 07:30 as 9:00 07:30 as 9:15 07:30 as 9:30 07:30 as 9:45
09:15as12:25 | 09:30as12:25 | 09:45as 12:25 10:00 as 12:25

05/7- Segunda

5 horas/aula

Gl

10/7 Sébado

5 horas/aula

12/7 Segunda

5 horas/aula

19/7 Segunda

5 horas/aula

26/7 Segunda

5 horas/aula

02/8 Segunda

5 horas/aula

09/8 Segunda

5 horas/aula

16/8 Segunda

5 horas/aula

Total

40 horas

G1 prova

G

G1 prova

GRUPO

Gl

ALUNOS |Ana
Pereira

Ana

Stefany

dos Santos
Emanuelle
Hannemann Gomes
Rodrigues.

Amanda
Xavier
Ana Paula Jarenczuk
Carolina

Herculano

Patricia
Carvalho Pinto da
Silva

Ferreira




Plano de Contingéncia do IFSC - Campus Joinville

Normas para uso do Laboratdrio de Enfermagem

1. Introducéo

Diante da pandemia da COVID 19 e com a preocupacao de uma resposta a crise evidenciada, os membros
da Comissdo COVID do Campus Joinville construiu esse documento que se destina a fornecer diretrizes para
0 retorno da rotina laboral e académica do laboratério de Enfermagem, e com isso, minimizar potencial
transmissibilidade viral nesse espaco.

Trata-se de informacOes, orientacGes, regras e modelos de acBes voltadas a utilizacdo segura do
laboratdrio no enfrentamento dos desafios impostos pela crise sanitéria.

2.0bjetivo

Esse procedimento operacional padréo de uso do laboratério de Enfermagem tem a finalidade de definir
as normas de biosseguranca que devem ser observadas por quem estiver inserido nos procedimentos de
utilizacdo deste espaco.

Essas normas foram baseadas no protocolo de biosseguranca para retorno das atividades nas Instituicdes
Federais de Ensino, de Junho de 2020 do MEC, nas diretrizes para elaboragéo de planos de contingéncia para
0 retorno as atividades presenciais nas instituicbes da Rede Federal de Educacao Profissional, Cientifica e
Tecnoldgica (CONIF), na Portaria SES No. 447 de 29/06/2020 e 448 de 29/06/2020e na Portaria do(a) Reitor(a)
N° 2237, de 3 de julho de 2020.

Pretendemos que esse POP auxilie a volta, garantindo a produtividade institucional com seguranca.

3. Regras de utilizacéo
3.1 Ambiente

O laboratdrio devera encontrar-se aberto, com as janelas abertas, demarcacdo dos espacgos respeitando o
limite de pessoas, com equipamentos, materiais e moveis higienizados para 0 momento da sua utilizacao.

O espaco do laboratorio é dividido fisicamente em trés ambientes independentes, sendo assim, 0s espacos
podem ser utilizados simultaneamente respeitando o limite de pessoas por espago. Respeitando o espaco de
circulacdo com entradas e saidas alternadas.

3.2 Entrada no laboratério

Devera ser respeitado o distanciamento de 1,5m entre os ocupantes, procedendo a entrada de um ocupante
por vez. O fluxo de entrada devera seguir o fluxo orientado no mapa da sala 217 colocado abaixo. Nos locais
havera sinalizacao.
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* Dispenser de alcool gel 70%. E 4 frascos avulsos para cada ambiente.

3.2.1 Fluxo de entrada dos alunos

a) Alunos entram de um a um, ja vestidos com os jalecos, avental e mascara descartaveis, respeitando as
normas de biosseguranca para acesso ao laboratério;

b) Guardam seus objetos pessoais nos armarios;

c) Realizam assepsia das mdos com alcool gel 70%;

d) Seguem para 0 ambiente destinado.

3.3 Higienizago dos equipamentos e do ambiente

Os equipamentos, materiais e moveis devem ser higienizados com alcool 70% ou preparacfes
antissépticas, com utilizacao de produtos compativeis com as recomendagdes dos fabricantes. Deve-se manter
a limpeza e desinfec¢do do ambiente a cada troca de turmas.

3.4 Tapete com hipoclorito na entrada
Manter tapete com hipoclorito na entrada, renovando conforme a especificidade da atividade.

3.3 Uso de EPI (equipamento individual de protecéo) nos laboratorios.

Utilizar, obrigatoriamente, jaleco, avental e mascara descartaveis (conforme recomendagdo da OMS),
face shield, calga comprida (ndo permitido os modelos rasgados), sapatos fechados, cabelos presos e sem uso



de adornos.

3.4 Distanciamento

Devera ser respeitado o distanciamento social de
1,5m entre todos os ocupantes do laboratério. Para tanto, a
capacidade dos laboratérios serd reduzida, conforme a
gravidade do mapa indicador de crise, e 0S usuarios
deverdo respeitar a sinalizacdo, usando apenas 0s espacos
disponiveis conforme a sinalizagdo no préprio laboratério.

3.4.1 Distanciamento - Layouts dos
laboratorios

A utilizacdo dos espacos devera ocorrer conforme 0s
diagramas abaixo, respeitando o distanciamento de 1,5m. Estes diagramas serdo fixados nos respectivos
laboratdrios além da marcacdo nos espacos fisicos permitidos para o uso.

Laboratoério Area m? Fase 2 Capacidade
de Enfermagem maxima/ n° de
pessoas
0,
Ambiente A 60 30% 7 pessoas
0,
Ambiente B 70 30% 8 pessoas
0,
Ambiente C 17 30% 2 pessoas

Tabela de capacidade de usudrios e area do laboratério de enfermagem

3.5 Objetos pessoais

N&o manusear celulares e bolsas dentro do laboratério. Objetos de uso individual como lapis, canetas ou
cadernetas devem ser manuseados o minimo possivel, ndo compartilhados e guardados imediatamente apds o
uso.

3.6 Higienizagéo pessoal

Seréo disponibilizados frascos com alcool em gel 70% para os usuarios. A higienizacdo das méos devera
ser feita antes e apds a utilizacdo dos equipamentos e materiais.

3.7 Relacéo interpessoal

N&o se deve cumprimentar as pessoas com aperto de mao, beijos ou abragos. Além das duvidas com os
professores, monitores ou técnicos, conversar com o colega somente 0 necessario.

3.8 Utilizagdo dos laboratérios



Os laboratorios devem ser usados apenas para a realizacdo das atividades académicas agendadas e
supervisionadas pelos professores.

3.9 Etiqueta ao tossir e espirrar

Ao tossir ou espirrar, deve-se cobrir a boca com o antebrago ou um lenco de papel que deve ser
descartado imediatamente. Se estiver usando a mascara, higienize as maos e troque-a por outra limpa.

3.10 Descarte de EPI’s e dispensers de alcool em gel

O descarte de material de EPI descartavel devera ser feito exclusivamente nas lixeiras para descarte
desse tipo de material.

Na entrada principal do laboratério haverd um dispenser de alcool gel para assepsia das méos antes do
acesso ao ambiente, além de outros frascos disponiveis nos ambientes.

3.11 Saida

A saida do laborat6rio devera ocorrer de maneira individual, respeitando o distanciamento social de
1,5m. No caso de uso de mais de 1 ambiente, os horarios de saida serdo alternados.

OBSERVACOES IMPORTANTES:

e Os celulares devem ser guardados nos armarios. Nao seré permitida a entrada com o aparelho nos ambientes
do laboratério;

e Respeitando os principios éticos, ndo é permitido fotografar e divulgar informagdes referentes ao ambiente
de laboratorio;

e A circulacdo entre ambiente externo e interno € restrita aos horarios de inicio, intervalo e término das aulas;

e Deve-se entrar no campus e ir direto para o laboratorio. Ndo € permitida a permanéncia ou circulacdo em
outros ambientes;

e Devido a organizacdo para higienizacdo dos ambientes do campus e a paramentacao necessaria para acesso
ao laboratorio, o uso dos banheiros deve ser realizado antes da entrada no laboratério, no intervalo e no
final da aula;

e Cada aluno podera trazer sua garrafa de dgua e lanche individual, que devera ser armazenado em seus
pertences dentro do armario e consumidos durante o intervalo no ambiente externo ao laboratério;

e Em todos os ambientes do campus deve-se respeitar o distanciamento social de 1,5m e 0 uso de mascaras;

e Cada aluno serd responsavel pela higienizacdo da sua face shield e dos materiais usados, conforme
orientado pelo professor;

e Ressalta-se que as a¢Bes mais importantes durante a permanéncia no laboratorio sdo a higienizacao
frequente das méos, o distanciamento social, 0 uso de mascara e evitar tocar o rosto.



