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1 DADOS DE IDENTIFICACAO

1.1. Dados da Instituicao

CNPJ

11.402.887/0008-37

Razao Social:

Instituto Federal de Santa Catarina - Campus Ararangua

Esfera Administrativa

Federal

Endereco

Av. XV de novembro 61, Bairro: Aeroporto

Cidade/UF/CEP

Ararangud / SC / 88900-000

Responsavel, cargo, e-
mail, telefone

Paulo Afonso Garcia Baran, professor, baran@ifsc.edu.br, (48)
99844001

Site

www.ararangua.ifsc.edu.br

1.2. Habilitac¢ao

Seguranca em Servicos de Eletricidade NR-10 (Curso Basico).

1.3. Denominacao

Curso Seguranca em Instala¢des e Servigos em Eletricidade — NR 10

1.4. Eixo Profissional

Infraestrutura

1.5. Modalidade
FIC

1.6. Regime de Matricula

Semestral

1.7. Nimero de Vagas

20 vagas / turma

1.8. Carga Horéaria

40 horas



mailto:baran@ifsc.edu.br
http://www.ifsc.edu.br/

1.9. Horario e Local do Curso

Noturno — 2 vezes por semana
Campus Ararangua

1.10. Responsaveis

Paulo Afonso Garcia Baran.

2 JUSTIFICATIVA

O presente projeto tem grande importancia, dadas as dificuldades encontradas pelas
empresas da regido para o preenchimento das vagas com mao-de-obra qualificada. Por outro
lado, os nossos alunos do curso eletromecanica sem qualificagdo especifica sobre seguranca
com eletricidade que poderiam ingressar no mercado de trabalho, promovendo uma melhor
empregabilidade desta comunidade. Ao mesmo tempo, este projeto despertara a comunidade
interna e externa para a importancia da qualificacdo especifica. Divulgando desta forma, o
trabalho realizado pelo IF-SC, bem como preparando nossos alunos e comunidade externa
para um trabalho de melhor qualidade e zelando pela acdo social do IF-SC junto a
comunidade. Outros beneficios podem ainda ser elencados, como a inser¢ao de profissionais
qualificados para atuarem nas empresas existentes na regiao.

3 OBJETIVO

O objetivo maior deste curso ¢ fornecer qualificagdo para a comunidade interna e
externa de pessoa que atuam ou querem atuar com eletricidade. E qualificar ainda mais o
alunos do curso de eletromecanica do IF-SC de Ararangua.

O objetivo especifico do Curso de Seguranga em Instalacdes e Servigos em
Eletricidade — NR 10 ¢ proporcionar a qualificagdo dos alunos do IFSC e comunidade
externa para sua inclusdo no mercado de trabalho onde exige o dominio da competéncia sobre

seguranca com eletricidade.

4 CRITERIOS QUANTO A FORMA DE INGRESSO

Os alunos inscritos serdo selecionados pelo Instituto Federal de Santa Catarina campus
Ararangud através de sorteio publico.



Para se inscrever o aluno devera ter concluido a quarta série do ensino fundamental ou

equivalente, possuir a idade minima de 18 anos, ter realizado algum curso de eletricidade ou
atuar na area.

5 PERFIL DOS EGRESSOS

O Curso de Formacao Inicial ¢ Continuada de NR-10 visa desenvolver com-
peténcias e habilidades na interpretacdo e avaliacdo de normas de seguranga relacionadas a

servicos em eletricidade, com especial foco na norma NR-10.

A partir de uma abordagem teérica e praticas vivenciais, busca-se conscientizar

o aluno da importancia da seguranca em servigos de eletricidade.

6 COMPETENCIAS DO EGRESSO DO CURSO

1 — Interpretar as normas de seguranca envolvidas numa instalacao elétrica de baixa
tensdo, com especial foco na NR-10

2 - Avaliar e identificar os riscos profissionais decorrentes do trabalho com
eletricidade em baixa tensdo,

3 - Identificar os sintomas de acidentes por choque elétrico;

4 - Avaliar as medidas preventivas contra incéndios

5 — Programar e implementar servigos em instalagdes elétricas em conformidade

com procedimentos de trabalho segundo o que estabelece a NR.

7 ORGANIZACAO CURRICULAR DO CURSO

O Curso de NR-10 baixa tensao (basico) esta pautado numa proposta
curricular de 40 horas, com dois encontros semanais totalizando 8 horas (por

semana) a serem realizados ao longo de um semestre.



7.1. Resumo: Unidades Curriculares

* Riscos em Instalacoes Elétricas 16 horas

* A Seguranca em Instalacoes Elétricas 16 horas
* Primeiros socorros 8 horas
* Total 40 horas

7.2. Apresentaciao das Unidades Curriculares

Unidade Riscos em Instala¢oes Elétricas

Curricular
NR-10

Carga Horaria 16 h

Competéncia

Avaliar os riscos envolvidos em trabalhos em eletricidade (NR-10);
Interpretar as normas referentes a instalacdes elétricas do MTE

Habilidades

1. Introdugdo a seguranca com eletricidade

2. Riscos em instalagdes e servigos com eletricidade
3. Medidas de controle do risco elétrico

4. Normas Técnicas Brasileiras

5. Rotinas de trabalho

Conhecimentos

Normas NR-10;
Analise de riscos e Seguranga em servi¢os com eletricidade;
Efeitos dos acidentes com eletricidade .

Atitudes

Postura ética e critica em aula.
Relacionamento colaborativo em equipes de trabalho.




Participacdo nas atividades em sala de aula

Comprometimento com postura pro ativa relativo a redugao dos risco em servigos com
eletricidade

Bibliografia Basica

NR 10 Norma Regulamentadora 10 do MTE

Bibliografia Complementar

NBR 5410 : Instalacoes Elétricas em Baixa Tensao;
NBR 14039 - Instalagdes elétricas de alta tensao (de 1 0 kV a 36 2 kV)

NBR 14627 - 2000 - Equipamento de Prote¢do Individual - Trava Queda Rigido -
Especificagao e Método.

NBR 14626 - 2000 - Equipamento de Protecdo Individual - Trava Queda Flexivel -
Especificagdo e Método.

NBR 14628 - 2000 - Equipamento de Protecao Individual - Trava Queda Retratil -
Especificacdo e Mé

NBR 05419 - 2001 - Protegao de Estruturas Contra Descargas Atmosféricas
NBR 05444 - 1989 - Simbolos graficos para instalagdes elétricas prediais
NR 10 Norma Regulamentadora 10 do MTE

Unidade Seguranc¢a em servicos em Instalacoes Elétricas

Curricular
NR-10

Carga Horaria 16 h

Competéncia

Implementar mediada de controlar os riscos envolvidos em trabalhos em eletricidade (NR-
10);
Atuar com eficacia em situacdo de incidente com agente eletricidade

Habilidades

1. Técnicas de analise de risco

2. Riscos adicionais

3. Regulamenta¢do do Ministério do Trabalho e Emprego
4. Equipamentos de Prote¢ao Coletiva

5. Equipamentos de Protecdo Individual




6. Acidentes de origem elétrica
7. Responsabilidades

8. Protecdo e combate a incéndio

Conhecimentos

Normas NR-10;

Controle de riscos e Seguran¢a em servigcos com eletricidade;

Minimizacao das conseguencia dos acidentes com eletricidade, principio de incéndio.
Atitudes

Postura ética e critica em aula.
Relacionamento colaborativo em equipes de trabalho.
Participacdo nas atividades em sala de aula

Comprometimento com postura pro ativa relativo a redugao dos risco em servigos com
eletricidade

Bibliografia Basica

NR 10 Norma Regulamentadora 10 do MTE

Bibliografia Complementar

NBR 5410 : Instalacoes Elétricas em Baixa Tensao;
NBR 14039 - Instalagdes elétricas de alta tensdo (de 1 0 kV a 36 2 kV)

NBR 14627 - 2000 - Equipamento de Prote¢do Individual - Trava Queda Rigido -
Especificagdo e Método.

NBR 14626 - 2000 - Equipamento de Prote¢do Individual - Trava Queda Flexivel -
Especificagdo e Método.

NBR 14628 - 2000 - Equipamento de Protecao Individual - Trava Queda Retratil -
Especificacdo e Mé

NBR 05419 - 2001 - Protegdo de Estruturas Contra Descargas Atmosféricas
NBR 05444 - 1989 - Simbolos graficos para instalagdes elétricas prediais
NR 10 Norma Regulamentadora 10 do MTE

Unidade Primeiros socorros

Curricular
NR-10

Carga Horéaria 8 h

Competéncia
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Conhecer e operacionalizar técnicas de prevengdo e agdo em caso de acidentes com
eletricidade;

Habilidades

1. Primeiros socorros

2. Regras basicas

3. Priorizagdo de atendimento

4. Nogoes sobre doencgas

5. Parada cardiorrespiratoria

6. Técnicas para remocao e transporte de acidentados

7. Comunicacdo e telefones uteis.

Conhecimentos

Normas NR-10;

Seguranca em eletricidade;

Choques elétricos e 0s primeiros Socorros.
Atitudes

Postura ética e critica em aula.
Relacionamento colaborativo em equipes de trabalho.
Participacdo nas atividades em sala de aula

Bibliografia Basica

NR 10 Norma Regulamentadora 10 do MTE

Bibliografia Complementar

NBR 5410 : Instalagdes Elétricas em Baixa Tensao;
NBR 14039 - Instalagdes elétricas de alta tensao (de 1 0 kV a 36 2 kV)

NBR 14627 - 2000 - Equipamento de Protecao Individual - Trava Queda Rigido -
Especificagdo e Método.

NBR 14626 - 2000 - Equipamento de Protecdo Individual - Trava Queda Flexivel -
Especificagao e Método.

NBR 14628 - 2000 - Equipamento de Prote¢do Individual - Trava Queda Retratil -
Especificagdo e Mé

NBR 05419 - 2001 - Protegao de Estruturas Contra Descargas Atmosféricas

NBR 05444 - 1989 - Simbolos graficos para instalagdes elétricas prediais

NR 10 Norma Regulamentadora 10 do MTE
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7.3. Metodologia

A elaboragdo do curriculo por competéncias implica em agdes pedagogicas que
possibilitem ao aluno de forma solidaria a construgdo do conhecimento. Nesse processo, a
construcdo de novos saberes se dd em espagos em que alunos e professores sdo sujeitos de
uma relagdo critica e criadora. Assim, a intervengdo pedagdgica se dd mediante atividades
que privilegiam a relag@o: aluno-professor e aluno-aluno. O fazer pedagogico se dé através de
atividades pedagogicas que privilegiam a experiéncia vivenciada no ato de aprender.

A partir desse principio serdo desenvolvidas aulas praticas, dialogadas e expositivas
com a utilizagdo de equipamento multimidia. Para o desenvolvimento das competéncias de
seguranaga com eletricidade.

7.4. Avaliacio

A avaliagdo dos cursistas serd por conceitos, obtida por meio de testes diversos
escritos.

O acompanhamento das avaliagdes sera feito de acordo com a nomenclatura que segue:
E- Excelente;

P - Proficiente;

S - Suficiente;

I - Insuficiente

O registro, para fins de documentagdo académica, sera efetivado ao final de cada modulo,
apontando a situacdo do aluno no que se refere a constitui¢do de competéncias. Para tanto,
utilizar-se-4 nomenclatura:

A - (Apto): quando o aluno tiver obtido as competéncias, com conceitos E, P ou S e
frequéncia minima de 75%;

NA - (Nao Apto): quando o aluno ndo tiver obtido as competéncias, ou seja, conceito I ou
frequéncia inferior a 75%

A recuperacao de estudos devera compreender a realizagdo de novas atividades praticas e
tedricas no decorrer do periodo do proprio curso, que possam promover a aprendizagem,
tendo em vista o desenvolvimento das competéncias. Ao final dos estudos de recuperacdo o
aluno sera submetido a avaliacao, cujo resultado sera registrado pelo professor.
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7.5. Certificados

Estando o aluno APTO ao final do curso de NR 10 e tendo frequéncia de 75 %, o
mesmo receberd um certificado de conclusdo. As certificacdes que o aluno terd direito sera
de Curso de NR-10.

8 RECURSOS MATERIAIS E HUMANOS

8.1. Recursos Materiais

As salas de aula e materiais para os laboratério estdo disponiveis no campus
Ararangud, faltando somente os extintores de incéndio, que necessita aquisi¢do e recarga.

Infraestrutura e Recursos Detalhamento
Materiais
1 - sala de aula 20 (vinte cadeiras e carteiras para os alunos,

1 (uma) mesa e 1 (uma) cadeira para o professor,
1 (um) quadro,

1 (uma) tela para projecao,

1 (um) projetor de multimidia,

1(um) microcomputador ligado a rede (internet)
2 - Laboratorio de Instalacao | 20 bancos,

elétrica 1 (uma) mesa e 1 (uma) cadeira para o professor,
1 (um) quadro,

1 (uma) tela para projecao,

1 (um) projetor de multimidia,

1(um) microcomputador ligado a rede (internet)
1 Medidor de corrente elétrica e tensdo elétrica

1 medidor de temperatura de contato e de imagem
1 boneca para técnica de ressuscitamento

20 capacetes de seguranca

5 DR

1 Terrometro e hastes de aterramento

2 extintores de p6 quimico 4 kg

2 Extintores de CO2 4 Kg




8.2. Recursos Humanos
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Unidades Curriculares

Professor

Formacao

NR-10
Riscos em Instala¢oes Elétricas

Seguranc¢a em Instalagoes

Paulo Afonso Garcia Baran

Eng. Eletricista Esp.
Em Seguranca do
Trabalho

Elétricas

Primeiros socorros

Anexo 1: modelo para o certificado — frente

e
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Certiﬁcamos JUE XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
participou do curso de NR-10, no ano de 2012, perfazendo um total de 40
horas, realizadas pelo INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO,

CIENCIA E TECNOLOGIA DE SANTA CATARINA - CAMPUS
Ararangua.

Ararangud, 18 de julho de 2012.




modelo para o certificado — verso
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Riscos em Instala¢oes Elétricas

16
horas A Seguranca em Instalacoes
Elétricas

16
horas Primeiros socorros
8 horas
e Total 40
horas

I-Introducao a seguranga com eletricidade;

2-Riscos em instalagdes e servigcos com
eletricidade;

3-Técnicas de Analise de Risco.;

4-Medidas de Controle do Risco Elétrico.

5-Normas Técnicas Brasileiras — NBR da ABNT:

NBR-5410, NBR 14039 ¢ outras
6-Regulamentagdes do MTE:
7-Equipamentos de prote¢do coletiva
8-Equipamentos de prote¢do individual
9-Rotinas de trabalho — Procedimentos.
10-Documentagao de instalagdes elétricas
11-Riscos adicionais
12-Protecdo e combate a incéndios
13-Acidentes de origem elétrica
14- Primeiros socorros

15-Responsabilidades.

Registro N°

Folha N°

Livro de Registro N°
Ararangua, / /
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